Protocolo de volta as aulas — Janeiro / 2021

Prezados Torcedores Responsaveis,

Seguem, abaixo, as orientagdes para o retorno as atividades do Chutebol a partir de Janeiro/2021. Contamos,
para elaboracdo deste protocolo, com as diretrizes do ChutePai Estevdo Portela, Vice- Diretor de Servigos
Clinicos do Instituto Nacional de Infectologia / FIOCRUZ - e pai do Guga e da Lelé:

1.

10.

11.

Neste retorno, a ideia ¢ minimizar os riscos de contagio; riscos ao sair de casa, no entanto, sempre
existirdo e ¢ preciso que as familias estejam cientes disso;

As criangas raramente ficam doentes de covid. Ainda estd em questdo o quanto transmitem a doenga;

A recomendacdo € para utilizar a quadra externa e reavaliar a cada quinze dias, podendo ser utilizado
algum ginasio eventualmente (os ginasios sao grandes e bem ventilados);

Cada turma contara somente com até 02 professores e maximo de 12 alunos. Os grupos serao fixos,
nao podendo professores e alunos frequentarem grupos diferentes dos estabelecidos sob hipotese

alguma;

Cada aula tera duragdo de 40 minutos, e intervalo de 10 minutos entre as turmas, para que nao se
cruzem na quadra ao entrar e sair do clube;

Alunos e alunas ndo precisam usar mascaras durante a atividade. Pode suar, cair, atrapalhar a
respiragcdo. O fundamental ¢ manter a distincia e evitar exposi¢ao frente a frente;

Professores, para manter a distdncia em relagdo aos alunos e comunicar-se de longe, ndo necessitam
usar mascara durante a atividade;

Nao serdo propostas atividades de 1x1 na quadra; passe, chute, exercicios de coordenagdo e
habilidade individual serdo priorizados;

A ordem ¢ ndo dividir material. Coletes ndo serdo usados; cada aluno(a) devera levar sua propria
garrafa d’agua. Alcool gel presente na quadra;

E preciso monitorar os casos: professores, alunos e familiares com gripe, sintomas respiratorios,
febre ou tosse, até 24h antes da aula, ndo devem ir a aula.

Se alguém adoecer, o grupo precisa ser comunicado. Se dois adoecerem (duas casas), as aulas deste
grupo serdo interrompidas por 01 semana.

Atenciosamente, Rodrigo Tupinamba (CREF 04450-G/RJ) / Equipe Chutebol
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