
 

Protocolo de volta às aulas – Janeiro / 2021 

 

Prezados Torcedores Responsáveis, 
 
Seguem, abaixo, as orientações para o retorno às atividades do Chutebol a partir de Janeiro/2021. Contamos, 
para elaboração deste protocolo, com as diretrizes do ChutePai Estevão Portela, Vice- Diretor de Serviços 
Clínicos do Instituto Nacional de Infectologia / FIOCRUZ - e pai do Guga e da Lelê: 

1. Neste retorno, a ideia é minimizar os riscos de contágio; riscos ao sair de casa, no entanto, sempre 
existirão e é preciso que as famílias estejam cientes disso;  
 

2. As crianças raramente ficam doentes de covid. Ainda está em questão o quanto transmitem a doença;  
 

3. A recomendação é para utilizar a quadra externa e reavaliar a cada quinze dias, podendo ser utilizado 
algum ginásio eventualmente (os ginásios são grandes e bem ventilados);  
 

4. Cada turma contará somente com até 02 professores e máximo de 12 alunos. Os grupos serão fixos, 
não podendo professores e alunos frequentarem grupos diferentes dos estabelecidos sob hipótese 
alguma;  
 

5. Cada aula terá duração de 40 minutos, e intervalo de 10 minutos entre as turmas, para que não se 
cruzem na quadra ao entrar e sair do clube;  
 

6. Alunos e alunas não precisam usar máscaras durante a atividade. Pode suar, cair, atrapalhar a 
respiração. O fundamental é manter a distância e evitar exposição frente a frente;  
 

7. Professores, para manter a distância em relação aos alunos e comunicar-se de longe, não necessitam 
usar máscara durante a atividade;  
 

8. Não serão propostas atividades de 1x1 na quadra; passe, chute, exercícios de coordenação e 
habilidade individual serão priorizados;  
 

9. A ordem é não dividir material. Coletes não serão usados; cada aluno(a) deverá levar sua própria 
garrafa d’água. Álcool gel presente na quadra;  
 

10. É preciso monitorar os casos: professores, alunos e familiares com gripe, sintomas respiratórios, 
febre ou tosse, até 24h antes da aula, não devem ir à aula.  
 

11. Se alguém adoecer, o grupo precisa ser comunicado. Se dois adoecerem (duas casas), as aulas deste 
grupo serão interrompidas por 01 semana.  

Atenciosamente, Rodrigo Tupinambá (CREF 04450-G/RJ) / Equipe Chutebol  

 


